UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
& FACULDADE DE NUTRICAO
Q\ A 5’ CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO

Plano da disciplina: NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA 3

Cadigo: NUTR048 Carga Hordria: 80 horas Periodo: 82

EMENTA
Problemas nutricionais e programas com enfoque a grupos vulnerdveis: gestante e nutriz, lactente e
pré-escolar, escolar, adolescente, idoso, populagdes indigenas e quilombolas.

OBJETIVOS

GERAIS

- Identificar Programas e a¢Ges de alimentagdo e nutricdo desenvolvidas na atengdo primaria a saude.
ESPECIFICOS

-Identificar as fases do curso da vida e suas especificidades;

-ldentificar programas e a¢des inerentes a cada fase, sujeito da a¢do e nivel de intervencao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I:

1- Programas e ag¢des de alimentacdo e nutricdo na atenc¢do primaria a saude: enfoque na abordagem
do curso da vida, no sujeito das a¢des e nos niveis de intervencao.

2- A¢des de alimentacdo e nutricdo na aten¢ao primadria a saude desenvolvidas no municipio: Gestante,
lactente, pré-escolar, adolescente, adulto e idoso.

UNIDADE II:

1- Acbes de alimentagao e nutricao voltadas para o escolar:

Programa Saude na Escola

Programa Nacional de alimentagao Escolar

2- Programas e a¢Oes de alimentac¢ado e nutricao para populagdes especificas:
- Indigenas

- Quilombolas

METODOLOGIA DE TRABALHO

A disciplina serad desenvolvida utilizando-se aulas expositivas, técnicas de trabalho em grupo, visitas e
atividades praticas na comunidade, em escolas e em unidades de saude.

Os meios instrucionais utilizados serdo adaptados a cada tema, sendo os mais utilizados: data-show,
textos, roteiros de trabalho, filmes, entre outros.

METODOLOGIA DE AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina serd sistematica e continua para verificar a aprendizagem de cada unidade.
Serd feita por meio de provas escritas, trabalhos individuais e de grupo.
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