
 
 
 
 
 
 
Plano da disciplina: NUTRIÇÃO EM SAÚDE PÚBLICA 3 

Código: NUTR048 Carga Horária: 80 horas Período: 8º 

 
EMENTA 

Problemas nutricionais e programas com enfoque a grupos vulneráveis: gestante e nutriz, lactente e 
pré-escolar, escolar, adolescente, idoso, populações indígenas e quilombolas. 

 
OBJETIVOS 

GERAIS   
 - Identificar Programas e ações de alimentação e nutrição desenvolvidas na atenção primária à saúde. 
ESPECÍFICOS 
-Identificar as fases do curso da vida e suas especificidades; 
-Identificar programas e ações inerentes a cada fase, sujeito da ação e nível de intervenção. 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

UNIDADE I: 
1- Programas e ações de alimentação e nutrição na atenção primária à saúde: enfoque na abordagem 
do curso da vida, no sujeito das ações e nos níveis de intervenção.  
2- Ações de alimentação e nutrição na atenção primária à saúde desenvolvidas no município: Gestante, 
lactente, pré-escolar, adolescente, adulto e idoso. 
 
UNIDADE II: 
1- Ações de alimentação e nutrição voltadas para o escolar:  
Programa Saúde na Escola 
Programa Nacional de alimentação Escolar 
2- Programas e ações de alimentação e nutrição para populações específicas: 
- Indígenas 
- Quilombolas 

 
METODOLOGIA DE TRABALHO 

A disciplina será desenvolvida utilizando-se aulas expositivas, técnicas de trabalho em grupo, visitas e 
atividades práticas na comunidade, em escolas e em unidades de saúde. 

Os meios instrucionais utilizados serão adaptados a cada tema, sendo os mais utilizados:  data-show, 
textos, roteiros de trabalho, filmes, entre outros. 

 
METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO 

A avaliação da disciplina será sistemática e contínua para verificar a aprendizagem de cada unidade. 
Será feita por meio de provas escritas, trabalhos individuais e de grupo. 
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